Kacik zabaw paluszkowych
Zabawa utrwalajaca wskazywanie czesci ciafa

,Moja dion”.

(odrysuj na kartce swojg dton, a nastepnie wytnij przesuwajgc nozyczkami po
narysowanym konturze dtoni). Sprobuj za rodzicem powtarzac stowa wierszyka
jednoczesnie wskazujgc na palce o ktorych jest mowa.

Przy kazdej rece palcow jest piec.
Przelicz je wszystkie jesli masz chec!
Pierwszy malutki, Smiesznie sie zgina.
Patrzgc na niego — Smieje sie mina!
Drugi serdeczny, czesto sie stroi.
Niczego w zyciu on sie nie boi.

Trzeci srodkowy, wysoki taki,

Niczym przy szosie, drogowe znaki.
Kolejny, czwarty tez jest niezbedny.
Grozi — gdy trzeba, wskazuje btedy!
Piaty — zwg kciukiem. Jest bardzo wazny!
Choc¢ jego wyglad — niezbyt powazny.
Przy kazdej rece, palcow jest piec.
Przelicz je wszystkie, jesli masz chec!

Zabawa rozwijajgca pamieé¢, koncentracje oraz koordynacje
wzrokowo-ruchowa

.Przygoda matpek” — melorecytacja. (do zabawy wykorzystaj swoje obie rgczki)
Pie¢ matych matpek — pokazujemy palce roztozone u jednej reki
Spiewato sobie tak— palce roziozone u jednej reki kotyszemy

Nie straszny nam krokodyl, ani inny gad — z dtoni robimy uszy i ruch zaprzeczenia
jednym palcem

A pan aligator podptynat cicho sza — dwie dionie ztgczone i fala do przodu

| nie wiadomo kiedy matg matpke cap — klasniecie w dtonie i gest kciuka do tytu za
siebie

Zabawa podnoszgca sprawnosé¢ palcow

,Dotykamy nakretek i je przenosimy”.



«Zadaniem dzieci jest przetozenie nakretki (mogg by¢ od butelek) przy uzyciu jednej
z dtoni tak, by kazdy palec dotknagt nakretki., a wiec - kciuk + palec wskazujgcy- kciuk
+ palec srodkowy- kciuk + palec serdeczny- kciuk + palec maty

«Zadaniem dzieci jest przetozenie wszystkich nakretek do pudetka/wiaderka przy
pomocy spinacza do prania

Wiosenna burza.

Pada deszczyk, pada, pada,

(Uderzamy palcem o podtoge lub o stolik)

coraz predzej z nieba spada.

(Przebieramy wszystkimi palcami.)

Jak z konewki woda leci,

(Uderzamy catymi dtorimi o podtoge.)

A tu blyskawica swieci...( Klaszczemy w dtonie nad gtowa.)

Grzmot !!!(uderzamy pigstkami o podtoge.

Grota misia

Tu jest grota.(pokaz pies¢)

W srodku mis$ (zegnij kciuk i wsadz pod ztozone palce)

Prosze, misiu, na dwor wyjdz (zastukaj w piesc)

O! Wyszedt mis.(wysun kciuk)ldzie myszka

Idzie myszka do braciszka (prowadzimy palce po rece dziecka)

Tu wskoczyta (szybko wsuwamy palec za kotnierz lub pod koszulke)

Tu sie skryfa. (wsuwamy reke w rekaw

Gra w fapki

Polega na wysuwaniu odwréconych dtoni i szybkim cofaniu ich przed uderzeniem
partnera. Gdy przeciwnik dotknie reki, role sie zmieniajg. Wysuwa i cofa dtonie teraz
ten z grajgcych, ktéry dotknat dtoni przeciwnika.



