Kacik gimnastyki paluszkowej

Zwierzeta gniotki — manipulacyjna zabawa za pomocg nadgarstka. Zabawki ruchliwe,
plastyczne, gietkie i elastyczne. ¢wiczony jest uscisk, odpowiedni uchwyt za pomoca kciuka
oraz aktywnej pracy nadgarstka. Palce sg silniejsze oraz sprawniejsze.

Nakretki — kreca dzieci podczas zabaw wspolnych, wzmacnia si¢ integracja dzieci. Mozna
nimi graé, klaskaé¢ oraz doskonaty pomyst na wymyslenie wspodlnej piosenki, ktora mozemy
wspolnie podczas tej zabawy $piewac — ¢wiczenia ortofoniczne. Zabawka sensoryczna.
Zabawa na utrzymanie rbwnowagi, uczymy si¢ koloréw, porownujemy rozmiary ¢wiczac
percepcje wzrokowa, celujemy paluszkiem dzigki czemu paluszki sg silniejsze 1 sprawniejsze.
Laczymy wzory. Ruch i przestrzen dla dzieci. Budujemy z nakretek okreslone przedmioty

Magnesy — izolacja palcéw. Powitanie paluszkow, segregacja kolorow, zachecanie do
wspolnej zabawy.

Pileczki — wyciskanie ksztaltow. Zabawa rozwija percepcj¢ wzrokowsg, motoryczng oraz
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg. Zabawa pozwala rowniez na doskonalenie zdolnosci
manualnych, ¢wiczy koncentracj¢ uwagi oraz rozwdj kreatywnosci dziecka.

Tor labirynt z kulkg - Zabawa z labiryntem usprawnia motoryke rak i ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowg

Spiewamy piosenke Glowa, ramiona, kolana, piety
Oraz pokazujemy

Glowa, ramiona, kolana, piety,
Kolana, pigty, kolana, piety.
Glowa, ramiona, kolana, piety,
Oczy, uszy, usta, nos.

Zabawa zginajace sie paluszki ,,Idzie myszka”

Idzie myszka do braciszka (prowadzimy palce po rece dziecka)

Tu wskoczyta (szybko wsuwamy palec za kotnierz lub pod koszulke)

Tu sie skryla. (wsuwamy reke w rekaw)
Zabawa ¢wiczy pami¢¢, koncentracje i umiejetnosci skupienia uwagi, poznaja swoje ciato
poprzez zmyst dotyku, zabawa rozwija zdolno$ci manualne, rozwija zdolno$¢ wykonywania
precyzyjnych ruchéw, zabawa uczy wiezi emocjonalnej, daje poczucie bezpieczenstwa i
bliskosci z drugim dzieckiem

Przeplynela rzeczka - rysujemy rzeke od gory do dotu

Zaswiecilo slonko - krecimy paluszkami koteczko

Padal deszczyk, padal deszczyk - kropimy paluszkami



