
JADŁOSPIS 

      Data                Śniadania                    Obiad                                                                                  

 

           Podwieczorek 

Poniedziałek 

06.05.2024r 

Płatki orkiszowe na mleku 

Kanapki z polędwicą tradycyjną, 

serem Capri, rzodkiewką i mixem 

sałat, herbata żurawinowa, jabłko  

Zupa jarzynowa 

Gulasz z indyka z pieczarkami, ryż, surówka 

z młodej kapusty, kompot z czarnej porzeczki 

Budyń czekoladowy  

z rodzynkami, bułeczka paryska 

z masełkiem, herbata 

truskawkowa, śliwka 

 

Wtorek 

07.05.2024r. 

 

Płatki kukurydziane na mleku. 

Kanapki z pasztecikiem z kaczki i 

pomidorem, herbata z dzikiej róży, 

arbuz 

Zupa botwinka 

Spaghetti bolonese, kompot agrestowy.  

Grahamka z pastą z fasoli  

i ogórkiem kiszonym, herbata  

z owoców leśnych, jabłko  

 

Środa 

08.05.2024r 

 

Ryż na mleku na mleku. 

Kanapki z pastą z awokado, filetem z 

indyka, herbata truskawkowa, jabłko 

Zupa krupnik 

Naleśniki z serem, polane jogurtem 

naturalnym z jagodami, kompot rabarbarowy 

 

Chrupiący tost z szynką i serem,  

herbata żurawinowa, arbuz 

 

Czwartek 

09.05.2024r 

 

 

Płatki żytnie na mleku. 

Kanapki z pastą jajeczną ze 

szczypiorkiem, szynką białą, 

roszponką i rzodkiewką, herbata z 

owoców leśnych, ananas  

Zupa pomidorowa 

Bitki wołowe, kasza pęczak, sałata masłowa, 

kompot owocowy 

Galaretka z jeżynami, chałka  

z masełkiem, herbata z dzikiej 

róży, jabłko 

 

Piątek 

10.05.2024r. 

 

Makaron literki na mleku. 

Kanapka z szynką ze wsi, pastą 

czerwoną (twarożek, papryka), cykorią 

i ogórkiem zielonym, herbata 

malinowa, arbuz 

Zupa ryżanka  

Filet z miruny smażony, ziemniaki, surówka  

z marchewki, kompot śliwkowy. 

  

Jabłka zapiekane pod kruszonką 

herbata truskawkowa  

 


