NORMY ROZWOJOWE.

GRUPA: | ,,Zajaczki” i Il ,,Biedronki”

Trudno jest okresli¢c normy rozwojowe dla dzieci
trzyletnich, poniewaz rozwoj dziecka w tym wieku
charakteryzuje sie duzym dynamizmem. Pierwszy rok w
przedszkolu to etap doskonalenia funkcji, umiejetnosci,
czynnosci poznanych w okresie wczesniejszym, warto
zaznaczy¢, ze niektore dzieci majg za sobg etap ,,ztobkowy”,
inne natomiast pierwsze umiejetnosci poznawaty w domu,
co rowniez moze wptywaé na rozwdj pewnych umiejetnosci
np. spotecznych. Dlatego przedstawiamy Paninstwu
orientacyjne normy rozwojowe dzieci 3- letnich.

Normy rozwojowe dla dzieci 3-letnich

W zakresie samoobstugi i kontaktow spotecznych
e Dziecko potrafi pozostaé¢ w przedszkolu bez towarzystwa najblizszych
(mamy, taty).

e Sygnalizuje potrzeby fizyczne i radzi sobie w miare mozliwosci w toalecie.
e Myje rece i buzie (sztywno, niezgrabnie), wyciera je raczej niestarannie.
Potrafi samodzielnie sie rozebra¢ (luzne ubranka, szczegdlnie bluzki),

czasem prosi o pomoc.

e Wktada buty/kapcie, nie zawsze prawidtowo (myli prawo — lewo).

e Potrafi samodzielnie jes$¢, postugujac sie tyzkg, widelcem, doskonali te
umiejetnos¢ w zabawie i podczas positkow.

e Stara sie wyreczac dorostych w prostych czynnosciach, np. podaje rézne
przedmioty.

e Jest pogodne podczas zabaw w grupie.

e Bawi sie obok rowiesnikéw (preferuje zabawy samotne i réwnolegte),
jest otwarte na kontakt z dorostymi.

e Sprzata zabawki po zabawie.

W wyrabianiu samodzielnosci dzieci 3letnich wiele zalezy od tego:



Na ile dorosli pozwalajg dziecku na samodzielne cho¢ niezdarne
wykonywanie czynnosci samoobstugowych,

W jakim stopniu dziecko zachecane jest do radzenia sobie w sytuacjach
zyciowych,

Czy dorosli okazujg mu radosé, gdy upora sie z wykonaniem czynnosci
samoobstugowych,

Trzeba ksztattowac w dziecku poczucie odpowiedzialnosci za to co czyni,
Zadbad o to, aby trzylatek respektowat zasady dobrego zachowania w
domu, w przedszkolu, w sklepie, itp.

Skuteczne jest tez rozwijanie u dziecka sktonnosci prowadzenia do korica
wykonywanych czynnosci.

Nalezy byc cierpliwym i systematycznym, bo dziecko musi wiele razy
wykonywacé czynnos$é nim jg opanuje a potem ¢wiczyé, aby przybrata
postac¢ nawyku.

W zakresie rozwoiju fizycznego i motoryki:

Sprawnie chodzi, wykonuje skoki rytmiczne obundz, biega, przekracza
niewielkie przeszkody.

Buduje wieze z 5 klockéw, prosty model wg. wzoru, konstrukcje
dwuwymiarowe (brama).

Ruchy nie s3 jeszcze dobrze skoordynowane, czesto zmienia rodzaj
ruchow.

Wchodzi i schodzi po schodach z reguty juz naprzemiennie, ale czasem
jeszcze trzyma sie poreczy.

Lubi by¢ hustane na wiszgcej hustawce.

Poprawnie trzyma tyzke, kredke.

Zachecane do kolorowania zwykle koloruje obrazki jedng kredks,
niezgrabnie, wychodzac poza kontury, szybko meczy sie.

W zakresie umiejetnosci matematycznych i jezykowych:

Wie, ile ma lat

Liczy w zakresie 3 i wiecej

Potrafig okresli¢ ile jest elementéw zbioréw (np. kredek): mniej, wiecej,
tyle samo

Potrafi narysowac koto

Potrafi przewidywaé konsekwencje swoich dziatan

Uktada proste puzzle

Potrafi odnalezé réznice miedzy obrazkami (np. brakujgce elementy)
Potrafi nazwadé niektdre czesci ciata

Nazywa podstawowe kolory



e Wie, jak ma na imig, jak nazywajg sie jego rodzice
e Rozumie zwigzki przyczynowo- skutkowe

W zakresie rozwoju mowy:

e Wypowiada sie w sposob zrozumiaty dla otoczenia, jednak trzeba
zaznaczy¢, ze moze by¢ to mowa dosy¢ nieporadna ( zdania moga
odbiegaé od poprawnosci pod wieloma wzgledami np. sktadniowym,
fleksyjnym)

e Prébuje tworzyé dtuzsze wypowiedzi

e Zapamietuje krotkie rymowanki, wierszyki, piosenki

e Potrafi opowiedzie¢, co widzi na obrazku, o czym byto opowiadanie.




